Bericht des technischen Leiters Dominik Sutter
Nicht nur schwimmen!

Wer glaubt, wir vom SC Lai konnen nur schwimmen, der irrt. Im vergangenen Vereinsjahr
standen wir in Schlittschuhen, in Schneeschuhen und grillten zusammen Wiirste oder trafen
uns beim Wandern oder Biken.

Zu Beginn des Vereinsjahres stand fiir die meisten der Mitglieder der Gigahtlon 2010 als
sportlicher Hohepunkt auf dem Programm. Gezielt und akribisch wurde darauf hingearbeitet.
Die technischen Anweisungen wurden umgesetzt und die Inputs der Schwimmtrainer auf- und
eingesaugt. Bis zum grossen Event diente der SC Lai nicht nur als Schwimmclub, sondern
viel mehr als Plattform fiir den Erfahrungsaustausch. Jeder wollte vom andern wissen wie
viel, wie oft und in welchem Rhythmus trainiert wird. Das Fieber griff sogar auf die weniger
wettkampferprobten Schwimmer iiber. Was erst noch als unmenschlich und als Folter
angeschaut wurde, entpuppte sich langsam aber sicher zu einem gemeinschaftlichen
unvergesslichen Abenteuer. Dank des guten und warmen Wetters von Mai bis Juli,
organisierten die Schwimmer ein (fast) tdgliches, gemeinsames Training im Heidsee...
Frithmorgens oder am Abend traf man sich gelegentlich beim Segelclub und drehte ein paar
Runden im 16-18 Grad kalten Wasser! Die Frequentierung des ordentlichen
Schwimmbetriebs, Dienstag und Donnerstag, war rekordverdachtig.

Samtlichen Teilnehmer des Gigathlons und natiirlich alle andern, die die Vorbereitungen
mitgemacht haben, gratulieren wir herzlich. Es ist bewundernswert mit welchem Fleiss und
Willen man sich auf zwei Tage im Jahr vorbereiten kann.

Parallel zu den Vorbereitungen in der Mastersgruppe nahm die Nachfrage der
Kinderschwimmkurse stetig zu. Man konnte fast meinen die Kinder liessen sich vom Fieber
der Erwachsenen anstecken. Wahrscheinlich liegt es aber in der Kompetenten und guten
Ausbildung unsrer KinderkursleiterInnen. Mit vollem Elan wurde den Kindern das Element
Wasser nidher gebracht. Dank dieser sehr guten Vorarbeit konnte der Verein nach den
Sommerferien eine Kinderschwimmgruppe griinden. Kinder, welche aus dem Alter der
Kinderschwimmkurse herausgewachsen sind, konnen weiter unter fachlich kompetenter
Leitung den Schwimmsport ausiiben.

Als technischer Leiter freut es mich ausserordentlich zu erleben, wie die unterschiedlichsten
Leistungsniveaus am Dienstag und Donnerstag gemeinsam trainieren. Die Kombination
zwischen Anfinger und Leistungsschwimmer auf einer Schwimmbahn, macht das
gemeinsame Schwimmen interessant und ist jedes Mal fiir alle ein Erlebnis.

Die ausserschwimmerischen Events; Grillen am Heidsee (Geburtstag Jorg) das
Schneeschuhwandern mit Fondueplausch, sowie das Skaten auf der Skateline sind dank
unserer lieben Prisidentin zustande gekommen. Dank diesen Highlights wissen wir nun auch,
dass alle Schwimmer Kleider und Schuhe haben©.Wir erlebten Unvergessliches und freuen
uns auf weitere gemeinsame Abenteuer.

Obwohl die Vereinsmitgliederzahlen etwas stagniert sind, sind wir bestrebt, den
Schwimmbetrieb aufrecht zu erhalten und neue interessierte Kinder wie auch Erwachsene im
Verein aufzunehmen.



Im Namen des Schwimmclubs freue ich mich auf das kommende Jahr, mit vielen
unvergesslichen Abenteuern ...

Ich bedanke mich auch bei allen Trainern und Leitern fiir das grenzenlose Engagement in
unserem Verein.

Einen grossen Dank geht auch an unsere Prisidentin, die sich Tag und Nacht fiir den Verein
einsetzt.

Bis bald, in Badehose und Schwimmbrille

Dominik Sutter



